
ক োভিড-১৯

প্রভির োধ ও প্রভি ো  ভিরদ েভি ো



ভূভি ো

–  র োিোিোই োস  ী?

 র োিো এ প্র ো দ্রুি সংক্রোি িোই োস, যো িোিবরদরে প্ররবরি প শ্বোসিরে িো োত্ম প্রদোে সৃভি  র । এিিভ মৃত্যুও েরি পোর ।

– SARS-CoV-2 ও ক োভিড-১৯  ী?

SARS-CoV-2 = Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus -2

COVID-19 = Corona Virus Disease-2019

–  ীিোরব ছড়োয়?

– আক্রোন্ত ব্যভি  োঁভি/ োভি/ ফ/সভদ ে/থুত্য কের ।

– আক্রোন্ত ব্যভি  সংস্পরি ে আসরে এ জি কের  অন্যজরি ছড়োয়।

– কিোখ, িো  ও মুরখ  িোধ্যরি ি ীর  প্ররবি  র ।

– কবভি িোগ কেরে েোরি  িোধ্যরি।

–  র োিো িোই োস িোনুরে  ফুসফুরস সংক্রিণ ঘটোয়।



ভূভি ো

ক োভিড-১৯-এ েেণসমূে:

– িোই োস ি ীর ক ো ো  প  সংক্রিরণ  েেণ কদখো ভদরি সোধো ণি ২-১৪ ভদি েোরগ।

– কবভি  িোগ কেরে প্রেি েেণ জ্ব  (১০০ ভডভি ফোর িেোইট বো ৩৮ ভডভি কসেভসয়োরস  কবভি)।

– িো ীভ   দুব েেিো কদখো ভদরি পোর ।

– এছোড়ো শু রিো  োভি/ গেো ব্যেো েরি পোর ।

– িোর  গন্ধ িো পোওয়ো/স্বোদ িো পোওয়ো/ সভদ ে েরি পোর ।

– বুর ব্যেো/শ্বোস ি/ ভিউরিোভিয়ো কদখো ভদরি পোর ।

– পোিেো পোয়খোিো/ডোয়ভ য়ো েরি পোর ।

– অন্যোন্য অসুস্থিো (ডোয়োরবটিস/ উচ্চ  িিোপ/ হৃদর োগ/ ভ ডিী সিস্যো/ ুোন্সো  ইিুোভদ) েো রে অ গোি কফইভেও  েরি পোর ।

–  খিও  খিও ক োরিো েেণ িোও েো রি পোর ।



ক োভিড-১৯ প্রভির োরধ  পয েোয়সমূে

১.  র োিো প্রভির োরধ

  ণীয়

২.  র োিো সরেেজি  েরে 

  ণীয়

৩।  র োিো আক্রোন্ত

(ক োভিড পভজটিি) েরে   ণীয়

৪। প্র ল্প/প্রভিষ্ঠোি/ভবিোরগ    ণীয়



১.  র োিো প্রভির োরধ   ণীয়

১. .১) পভ স্কো  পভ চ্ছন্নিো

1) প্রভি ২ ঘন্টো প  প  েুোন্ডওয়োি/সোবোি পোভি ভদরয়  িপরে ২০ কসর ন্ড ধর  েোি কধোয়ো। 

2) িো , কিোখ ও মুরখ েোি কদয়ো  অিুোস পভ েো    ো।

3) োঁভি বো  োভি কদয়ো  সিয় রুিোে অেবো টিসুু কপপো  ব্যবেো    ো। েোরি  পোরি রুিোে বো টিসুু কপপো  িো েো রে  নুই ভদরয় িো -মুখ  ো ো।

4) প্রভিভদি বোসো জীবোণুিোি /ভিভিং পোউডো  ভদরয় পভ ষ্কো   োখো। সম্ভব েরে বোসো  আরি-পোরি পভ ষ্কো   োখো।

5) এ জরি  ব্যবেোয ে  োপড়-কিোপড়, েোেো-বোসি,  োপ-কেট, গ্লোস অন্য জরি  সোরে কিয়ো  িো   ো ও ভিয়ভিি পভ ষ্কো   ো।

6) জোিোেো-দ জো কখোেো ক রখ আরেো-বোিোস িেোিরে ব্যবস্থো  োখো।

7) এভস ব্যবেো ভিরুৎসোভেি   ো/ অপভ েোয ে েরে িোপিোেো ২৬ - ২৭ ভডভি কসেভসয়োরস  োখো।

8) জুিো, স্যোরন্ডে সবসিয় বোসো  বোইর   োখো।

9) কবড়োরি যোওয়ো, দোওয়োি, সোিোভজ  অনুষ্ঠোি ও আড্ডো কের  ভিরজর  এবং পভ বো র  ভব ি  োখো।

10) ভিশু, গিেবিী িো ও ৭০-ঊর্দ্ে বয়স্ক ব্যভি  অবশ্যই বোসো  কিির  অবস্থোি   ো।

ক) বাসায় করণীয়



ক োভিড-১৯ সংক্রিণ প্রভির োরধ েোি কধোয়ো  সঠি  ভিয়ি

সোবোি ও পোভি ভদরয় অন্তি ২০ কসর ন্ড ধর  েোি কধোয়ো। প্ররয়োজরি অুোের োেে-যুি েুোন্ড স্যোভিটোইজো  ব্যবেো    ো।



১.  র োিো প্রভির োরধ   ণীয়

১. .২) খোবো  ও পোিীয়

1) প্রভিভদি  িপরে ৩বো  েোে ো গ ি পোভি পোি   ো।

2) সম্ভব েরে গ ি পোভি  সোরে কেবু, আদো- স,  োরেোভজ ো, িধু ইিুোভদ ভিভিি  র  পোি   ো।

3) সম্ভব েরে স োে-ভব োে দুবো  গ ি পোভি  বোষ্প কের  ভিিঃশ্বোস িেণ   ো।

4) কুসুি গ ি পোভিরি েবণ ভিভিরয় গড়গড়ো   ো।

5) ভিটোভিি-ভস যুি খোবো  (কেবু,  িেো, িোল্টো, কপয়ো ো, আিেভ  ইিুোভদ) িেণ   ো।

6) দুধ, ভডি, িোছ, িোংস প্রভৃভি পুভি   খোবো  খোওয়ো।

7) ভদরি  িপরে ৩ ভেটো  পোভি পোি   ো। প্ররয়োজরি িীি টি পোি   ো কযরি পোর । 

8) িভব েজোিীয় এবং প্রভক্রয়োজোি খোবো   ি খোওয়ো।

9) বোজো  কের  আিো িো -সবভজ, ফেমুে জীবোণুমুি  র  কিওয়ো।

10) িোিো জোি ও অুোের োেেজোিীয় খোবো  পভ েো    ো।

11) বয়স্ক/অসুস্থ/গিেবিী/ভিশুরদ খোবোর  ভবেরয় অভধ যত্নবোি েওয়ো।

ক) বাসায় করণীয়



১.  র োিো প্রভির োরধ   ণীয়

১. .৩) জরুভ   োরজ বোসো কের  কব  েরে   ণীয়

1) অবশ্যই সোব েেভণ  িোস্ক পভ ধোি   ো।

2) প্ররয়োজি অনুযোয়ী েুোন্ড গ্লোিস এবং সম্ভব েরে ভপভপই পভ ধোি   ো।

3) ঘভড়, কবল্ট, চুভড়, আংটি, কেসরেট ও অন্যোন্য অেঙ্কো  যেোসম্ভব পভ েো    ো।

4) বোইর  কের  কফ ো  প  সোবোি পোভি/ েুোন্ডওয়োি ভদরয়  িপরে ২০ কসর ন্ড ধর  েোি কধোয়ো।

5) বোসোয় কফ ো প  কিোবোইে, ঘভড়, কবল্ট, চুভড়, আংটি ও কেসরেট িোরেো  র  ৭০% অুোের োেে/স্যোভিটোজো  ভদরয় জীবোনুমুি   ো।

6) ব্যবহৃি  োপড়-কিোপড় সোবোি-পোভি ভদরয়  িপরে আধো ঘন্টো ভিভজরয়  োখো।

7) কসলুরি  প্ররয়োজি বোসোয় ভিটিরয় কিওয়ো।

8) গণ-পভ বেণ পভ েো    ো। ভি ট দূ রে কেঁরট িেোিে   ো।

9) অন্যরদ সরে  িপরে ১ ভিটো দূ ে বজোয়  োখো।

১০) িোস্ক পুিিঃব্যবেোর  কেরে প্রভিবো ব্যবেোর  প সোবোি-পোভিরি  িপরে আধঘন্টো ভিভজরয় পভ ষ্কো  র ক োরদ শু োরিো।

ক) বাসায় করণীয়



ক োভিড-১৯ সংক্রিণ প্রভির োরধ িোরস্ক  ব্যবেো 

1. ওয়োি-টোইি সোভজে ুোে িোস্ক ব্যবেো    ো উত্তি।

2.  োপরড়  তিভ  িোস্কও ব্যবেো    ো কযরি পোর , কযটি িোরেোিোরব ধুরয় শুভ রয় পুি ব্যবেো রযোয।

3. বোসো  বোইর  কগরে সোব েেভণ  িোস্ক ব্যবেো    ো।

4. িোস্ক পভ ধোরি  সিয় িীে/ ভেি অংিটি বোইর   োখো।

5. িো  এবং মুখ অবশ্যই িোস্ক দ্বো ো ক র   োখো।

6. োঁভি,  োভি বো  েো বেো  সিয় িোস্ক মুখ কের  িোিোরিো পভ েো    ো।

7. িোস্ক কখোেো  সিয় কপছরি  ভফিো ব্যবেো   র  কখোেো এবং  ো িোযুি ডোস্টভবরি কফেো।



ক োভিড-১৯ সংক্রিণ প্রভির োরধ িোরস্ক  ব্যবেো 



১.  র োিো প্রভির োরধ   ণীয়

১. .৪) ব্যোয়োি/কিভডরটিি/ভবরিোদি

1) বোসোয় ভিয়ভিি ৩০-৪৫ ভিভিট েোে ো ব্যোয়োি   ো।

2) ভিয়ভিি কিভডরটিি বো ইবোদি/প্রোে েিো   ো।

১. .৫) সোধো ণ ভিরদ েিিো

1. জিসিোগি, বোজো , িভপং িে, পোবভে কেস এভড়রয় যোওয়ো।

2. টো ো কেিরদরি  সিয় েুোন্ড গ্লোিস ব্যবেো    ো। সম্ভব েরে অুোের োেে প্যোড ভদরয় টো ো জীবোণুমুি  র  কিওয়ো।

3. টো ো কেিরদরি  প প ই েুোন্ড স্যোভিটোইজো  ব্যবেো   র  েোি জীবোণুমুি  র  কিওয়ো।

4. ব্যভিগি ও সোিোভজ দোয়বর্দ্িো কের স ে স্বোস্থুভবভধ কিরি িেো ও সঠি িথ্য প্রদোি   ো।

5. িি িোরেো  োখো জন্য বই পড়ো ও সুস্থ ভবরিোদরি ব্যবস্থো  োখো কযরি পোর ।

6.  র োিো িীভি কের  উদ্ভূি িোিভস  সিস্যো কযিি- ভডরপ্রিি, উরদ্বগ, অভিদ্রো ইিুোভদ কিো োরবেোয় অিেোইিভিভত্ত  প োিি ে িেণ   ো।

ক) বাসায় করণীয়



১.  র োিো প্রভির োরধ   ণীয়

১.খ.১) অভফরস যোওয়ো  সিয়

1) অবশ্যই িোস্ক পভ ধোি   ো।

2) প্ররয়োজরি গ্লোিস, কফইস ভিল্ড, ভপভপই পভ ধোি   ো।

3) জুিো, স্যোরন্ডে বোসো  বোইর ক রখ পভ ধোি   ো।

4) যেোসম্ভব ঘভড়, কবল্ট, চুভড়, আংটি, কেসরেট ও অন্যোন্য অেঙ্কো পভ েো    ো।

১.খ.২) যোিবোেি

1) গণ-পভ বেণ পভ েো    ো। ভি ট দূ রে অভফস েরে কেঁরট িেোিে   ো। দূর  েরে ব্যভিগি বো অভফরস  গোভড় ব্যবেো    ো। সম্ভব েরে

বোইসোইর ে ব্যবেো   ো।

2) ব্যভিগি যোিবোেরি  িোধ্যরি অভফরস আগিরি  কেরে যোিবোেি জীবোণুমুি  র  কিওয়ো।

3) গোভড়রি িোে  ও আর োেীরদ  িোস্ক পভ ধোি ভিভিি   ো।

4) গোভড় অভফরস প্ররবরি  সিয় জীবোণুিোি  কিম্বোর  /টোরিরে  িোধ্যরি জীবোণুমুি   ো।

খ) অফিস ব্যবস্থাপনা



১.  র োিো প্রভির োরধ   ণীয়

1) গোভড়িোের   জন্য ভিরদ েিিো

1) গোভড়িোের   জন্য িোস্ক, গ্লোিস ও েুোন্ড স্যোভিটোইজো  স ব োে   ো।

2) প্রভিভদি যোেো শুরু   ো  পূরব ে গোড়ী জীবোণুিোি  ভদরয় িোরেোিোরব পভ ষ্কো    ো।

3) এ সোভ রি এ জরি  অভধ  িো বসো, ড্রোইিোর   পোরি  ভসট সম্ভব েরে ফাঁ ো  োখো অেবো পোটি েিি কদওয়ো।

4) যোেী িোিোরিো  প  আবো  গোভড়  কিির  জীবোণুিোি  কে ভছটিরয় েোিে, বসো  স্থোি, ভস্টয়োভ ং ইিুোভদ জীবোণুমুি   ো।

5) গোভড়রি িীিোিপ ভিয়ে  যে বন্ধ  োখো উত্তি অেবো ভ ছুেণ প  প  জোিোেো খুরে গোড়ী  কিি  বোিোস িেোিরে  ব্যবস্থো   ো।

6) গোভড়রি উপসগ েযুি ক োরিো ব্যভি উঠরে ভিভি কিরি যোবো  সোরে সোরে জোিোেো-দ জো খুরে বোিোস িেোিরে ব্যবস্থো   ো এবং ভিভি কযসব 

জোয়গো স্পি ে  র রছি কসগুরেো জীবোণুিোি  ভদরয় পভ ষ্কো    ো। িীিোিপ ভিয়ে  যরে  এয়ো  ভফল্টো পভ ষ্কো    ো। 

7) গোভড়রি অভিভ ি িোস্ক স ব োে/সং েণ   ো।

2) আর োেী  জন্য ভিরদ েিিো

1) প্ররয়োজি েরে এ ই এেো োয় ভপ -আপ ও ড্ররপ কেরে এ োভধ ভিফরট ব্যবস্থো   ো।

2) অভফরস  গোভড়রি বসো  সিয় পো স্পভ   িো ীভ   দূ ে (ন্যুিিি ভিি ফুট) বজোয়  োখো।

3) এ সোভ রি এ জরি  অভধ  িো বসো, ড্রোইিোর   পোরি  ভসট সম্ভব েরে ফাঁ ো  োখো।

খ) অফিস ব্যবস্থাপনা



১.  র োিো প্রভির োরধ   ণীয়

১.খ.৩) িবরি প্ররবরি  সিয় ভি োপত্তো  িী    ণীয়

1) ভসভ উভ টি কি -আরপ  জন্য অেবো প্ররবি-মুরখ  িপরে ১ ভিটো  দূ রে দাঁড়োরিো  ব্যবস্থো   ো।

2) ভসভ উভ টি কি -আরপ  জন্য ব্যোগ ও অন্যোন্য ভজভিস স্কুোিোর   প্ররবরি  পূরব ে জীবোণুিোি  কে   ো। ভ ছুেণ প  প  স্কুোিোর   কিি  জীবোণুিোি  কে   ো।

3) প্ররবরি  সিয় Infrared Thermometer-এ িোধ্যরি স ে  িীরদ  িোপিোেো প ীেো   ো। স্বোিোভবর   (১০০ ভডভি ফোর িেোইট) কিরয় অভধ  িোপিোেো   োউর  অভফরস প্ররবি 

  রি িো কদওয়ো।

১.খ.৪) িবরি প্ররবরি  সিয়  ি ে িেো- ি েিো ী    ণীয়

1) অভফরস প্ররবরি  পূরব ে সোবোি ভদরয়  িপরে ২০ কসর ন্ড েোি কধোওয়ো।

2) ভিভদ েি পরে অভফরস প্ররবি ও প্রস্থোি   ো। সম্ভব েরে এ োভধ প্ররবি ও প্রস্থোি মুরখ ব্যবস্থো  োখো।

3) প্ররবি / প্রস্থোি স্থরে এ মুখী িেোিরে ব্যবস্থো   ো।

4) প্ররবরি  কেরে ভফেো ভপ্রন্ট ভডিোইস ব্যবেো  িো   ো। স্পি ে ভবেীি  োড ে পোভচং ব্যবস্থো ভিভিি   ো। জরুভ  কেরে প্রভিবো পোভচং স্থে ও  োরড ে জীবোণুিোি  কে   ো ও েুোন্ড 

স্যোভিটোইজো  ভদরয় েোি জীবোণুমুি  র  কিওয়ো। 

5) জীবোনুিোি  অরটো কে ভদরয় জুিো  িেো জীবোনুমুি   ো। সম্ভব িো েরে, প্ররবিপরে  ওপ  অবশ্যই ভিভিং পোউডোর  কিজো  োপড়/ িরট  বস্তো/স্পরে জুিো ভিভজরয়/ঘরে প্ররবি   ো। 

6) প্ররবিপরে সম্ভব েরে ৭০% অুোের োেে ভদরয় কে   ো।

7) পদ-িোভেি/অরটো কসন্স যুি েুোন্ড স্যোভিটোইজো  এবং ওয়োটো  ট্যোপ ব্যবেো    ো।

8) প্ররবরি  সিয় Infrared Thermometer-এ িোধ্যরি স ে  িীরদ  িোপিোেো প ীেো   ো এবং  োভি, শ্বোস ি, ডোয়ভ য়ো আরছ ভ িো কজরি ভিরি েরব। অসুস্থ ব্যভির  অভফরস 

প্ররবি   রি িো কদওয়ো।

9) ভিরজ েোি ভদরয় ক োরিো ভ ছু স্পি ে িো   ো। প্ররয়োজরি গ্লোিস ব্যবেো    ো।

10) সম্ভব েরে পদ-িোভেি দ জো ব্যবেো    ো।

খ) অফিস ব্যবস্থাপনা



১.  র োিো প্রভির োরধ   ণীয়

১.খ.৫) ভেফট ব্যবস্থোপিো

1) ১-৫ িেো পয েন্ত ভেফট ব্যবেো  িো   ো। অন্যোন্য িেো  ব্যভিরদ ও যেোসম্ভব ভেফট ব্যবেোর  ভিরুৎসোভেি   ো। ভিরি িোিো  কেরে অবশ্যই ভিঁভড় 

ব্যবেো    ো। ভিঁভড়  েোিে স্পি ে িো   ো। 

2) ভেফট ব্যবেোর   পূরব ে ১ ভিটো  দূ রে সোভ   র  দাঁড়োরিো।

3) ভেফরট ৪ জরি  অভধ  ব্যভি িো উঠোরিো এবং ভেফরট  সুইি/কলো  বোটিসে কিির  ভ ছুেণ প  প  জীবোণুিোি  কে   ো।

4) ভেফটম্যোরি  িোধ্যরি বোটি কপ্রস   ো।

5) ভেফটম্যোি িো েো রে বোটি কপ্রস   ো  জন্য ভেফট-এ  সোরে পয েোপ্ত পভ িোণ  োঠি (ম্যোি/ টি বোড)  োখো।

6)  োঠি  সোেোরে বোটি কপ্রস   ো  প   োঠিটি ভিধ েোভ ি ডোস্টভবরি কফেো। 

7)  োঠি িো েো রে গ্লোিস পর  অেবো  নুই ভদরয় বোটি কপ্রস   ো।

8) ভেফট-এ  িরধ্য কদয়োরে  ভদর  মুখ  র  দাঁড়োরিো।

খ) অফিস ব্যবস্থাপনা



১.  র োিো প্রভির োরধ   ণীয়

১.খ.৬) ভিজ  ি েরেরে  কলোর  প্ররবরি  সিয়   ণীয়

1) অভফরস প্ররবরি পূরব েজুিো িেো ভিভিং পোউডো ভিভিি পোভি ভদরয় কিজোরিো কফোরি  রয়  কসর ন্ড দাঁভড়রয় জীবোণুমুি  র ভিরি েরব।

2) খোভে েোরি দ জো  েোিে স্পি ে িো   ো। অপভ েোয ে েরে  নুই বো ভপঠ ভদরয় দ জো কখোেো।

3) সম্ভব েরে পদ-িোভেি দ জো ব্যবেো    ো।

১.খ.৭) অভফরস পভ স্কো  পভ চ্ছন্নিো

1) অভফরস সোব েেভণ  িোস্ক ব্যবেো    ো।

2) ক োেোকুভে ও েুোন্ডরি  িো   ো।

3) িো , মুখ ও কিোরখ েোি কদওয়ো  অিুোস পভ েো    ো।

4) স্যোভিটোইজো  ভদরয় দ জো  েোিে,  ীরবোড ে, িোউস ইিুোভদ ঘি ঘি জীবোণুমুি   ো।

5)  োজ শুরু   ো  আরগ ি ে েুোন্ডরসোপ/স্যোভিটোইজো  ব্যবেো  ভিভিি   ো।

6) প্রভি দুই ঘন্টো প  প  েোি কধোওয়ো।

খ) অফিস ব্যবস্থাপনা



১.  র োিো প্রভির োরধ   ণীয়

১.খ.৮) অভফরস পভ স্কো  পভ চ্ছন্নিো

7) েোরি  ছেো  ভির োরধ প্ররয়োজরি ভদরি দু-এ বো  েুোন্ড স্যোভিটোইভজং ক্রীি ব্যবেো    ো।

8) অভফস রুরি  সবভ ছু জীবোণুিোি  কে ভছটিরয় জীবোণুমুি  র  কিওয়ো। 

9) টয়রেট/বোেভি ও অন্যোন্য স্থোি জেোবর্দ্িো মুি  োখো। 

10) সবসিয় পো স্পভ   ভি োপদ দূ ে ( িপরে ১ ভিটো ) বজোয়  োখো।

11) সে িীরদ  যেো সম্ভব রুরি িো ডো ো।

12) প্ররয়োজিীয় আেোপ ইন্টো  রি/কিোবোইরে সম্পন্ন   ো।

13) েোি কিোছো  জন্য ন্যোপভ ি টিসুু ব্যবেো    ো। 

14)  ুোভন্টরি, ওয়োিরুরি, কিয়োর   কপছরি বো েোিরে কিোয়োরে  ব্যবেো  পভ েো    ো।

15) প্রভিবো  ব্যবেোর   প  ভপ্রন্টো  জীবোণুমুি   ো। কেোয়োইট কবোড ে-এ  ব্যবেো  সীভিি   ো।

16)  োরজ  শুরুরি ও কিরে ভিরজ  কটভবে-কিয়ো  ও যেপোভি ভিরজই জীবোণুমুি   ো।

17) ব্যভিগি কস্টোর জ কস্পরস ব্যভিগি ভজভিসপে  োখো এবং অন্য  োর ো সোরে কিয়ো িো   ো।

18) ভিরজ   েি, কপভন্সে, িো েো ,  োগজ ইিুোভদ অন্য জরি  সোরে কিয়ো  িো   ো।

খ) অফিস ব্যবস্থাপনা



১.  র োিো প্রভির োরধ   ণীয়

১.খ.৯) ফোইে / ভিঠি

1) প্রিভেি ফোইে ব্যবেোর   পভ বরিে ই-িভে বো ই-ফোইে ব্যবেো    ো।

2) কযস ে অভফরস ই-িভে ব্যবেো কিই কসখোরি প্রিভেি ভিঠি/ডকুরিন্ট-এ  পভ বরিে ই-কিইে ব্যবেো    ো।

৩) যেসকল যসবা ও কাে যক্রম অনলাইনন করা সম্ভব যসগুনলা শতভাগ অনলাইনন পফরচালনা করা।

4) যভদ প্রিভেি ফোইে বো ভিঠি এ োন্ত ব্যবেো    রিই েয় িরব অবশ্যই প্রভিবোর   কেরে েুোন্ড গ্লোিস ব্যবেো   ো এবং অভিরবগুিী  শ্মী (UV-

Ray) প্ররয়োরগ  িোধ্যরি জীবোণুমুি  র  ব্যবেো    ো এবং  োজ কিরে পুি োয় জীবোণুমুি   ো।

১.খ.১০) সিো/প্রভিেণ

1) যোবিীয় সিো/প্রভিেণ অিেোইরি সম্পন্ন   ো।

2) অপভ েোয ে কেরে সিো/প্রভিেরণ  সিয়  ভিরয়, স্বোস্থুভবভধ ও সোিোভজ  দূ ে ভিভিি   ো। 

3) যোবিীয় সিো/প্রভিেণ ও কযোগোরযোরগ  কেরে িথ্যপ্রযুভি  ব্যবেো  বৃভর্দ্   ো।

খ) অফিস ব্যবস্থাপনা



১.  র োিো প্রভির োরধ   ণীয়

১.খ.১১) িিিীয়  ি েঘন্টো

1) অভফরস ৯টো কের  ৫টো  ি েঘন্টো  ভবেরয় প্ররযোজু কেরে িিিীয়িো অবেম্বি   ো।

2) বোসোয় বরস অভফরস   োজ   োর  উৎসোভেি   ো। 

3)  ভম্পউটোর ই দোপ্তভ    োজ   ো সম্ভব েরে বোসোয় কের ই উি  োজ সম্পন্ন   ো।

4)  ি ে িেো- ি েিো ীরদ  জন্য ভিন্ন ভিন্ন সিরয় অভফরস  সিয় সূভি ভিধ েো ণ   ো কযরি পোর  (কযিি- ৯:০০/৯:১৫/৯:৩০/৯:৪৫)। 

5) অভফস ছুটি  সিরয়  কেরেও অনুরূপ পর্দ্ভি অবেম্বণ   ো।

6) ভিধ েোভ ি  োরজ  কিরে অভফস কের  প্রস্থোি   ো।

১.খ.১২) খোবো  ও ভবরিোদি

1)  ি ে িেো- ি েিো ী  জন্য ইরে ভি  ক িভে  ব্যবস্থো   ো।

2) ভ ছুেণ প  প  েোে ো গ ি পোভি পোি   ো।

3) অভফরস িো- ভফ/আপ্যোয়ি পভ েো    ো।

4) িো- ভফ  কেরে ভিরজ বোভিরয় পোি   ো।

5) ভিজস্ব তিজসপে ব্যবেো   ো।

6) বোইর   খোবো  পভ েো    ো ও ভিরজ  খোবো  ভিরজ  সোরে আিো।

7) জরুভ  প্ররয়োজরি  ুোভন্টরি সোিোভজ  দূ ে বজোয় ক রখ খোওয়ো এবং এ সোরে সবোই েোচ ভব ভিরি িো ভগরয় ভিফটিং এ  ব্যবস্থো   ো।

8) স ে আড্ডো পভ েো    ো।

খ) অফিস ব্যবস্থাপনা



১.  র োিো প্রভির োরধ   ণীয়

১.খ.১৩) ভিভজট  ও ভ রসপিি কডস্ক ব্যবস্থোপিো

1) যেোসম্ভব ভিভজট  পভ েো    ো।

2) জরু ী েরে সংস্থো প্রধোরি  অনুিভি স্বোরপরে ভিভজট  ম্যোরিজরিন্ট ভসরস্টরি  িোধ্যরি অিেোইরি এপরয়ন্টরিন্ট-এ  ব্যবস্থো   ো।

3) ভিভডও  িফোর ভন্সং-এ  িোধ্যরি দি েিোেী  প্ররয়োজি কিটোরিো।

4) ভ রসপিভিস্ট  র্তে  বোধ্যিোমূে  িোস্ক, গ্লোিস ও গগেস ব্যবেো    ো।

5) ভ রসপিি কডরস্ক অভিভ ি িোস্ক ও গ্লোিরস  ব্যবস্থো  োখো। 

6) অিুোবশ্য ীয় কেরে দি েিোেীরদ  িোস্ক িো েো রে িোস্ক স ব োে   ো।

7) অভফরস প্ররবরি  পূরব েদি েিোেীরদ  েোি কধোয়ো ভিভিি   ো।

8) ভ রসপিি কডস্ক,  ভম্পউটো , ভ রসপিভিরস্ট  বসো  কিয়ো , দি েিোেীরদ  বসো  জোয়গো ও কিয়ো  ভ ছুেণ প  প  জীবোণুিোি  ভদরয় পভ ষ্কো    ো।

9) অিুে েিোয় ভিরয়োভজি  ি েিো ীরদ ক োভিড-১৯-সম্পভ েি এবং স্বোস্থুভবভধ ভবেরয় প্ররয়োজিীয় প্রভিেণ প্রদোি   ো।

10) ভ রসপিি কডরস্ক ভডভজটোে ভডসরে কবোড ে স্থোপরি  িোধ্যরি দি েিোেীরদ ক োভিড-১৯ এবং স্বোস্থুভবভধ সম্পর ে অবভেি   ো।

11) দি েিোেী  োড ে-পোভচং এ  কেরেও প্রভিবো  পোভচং স্থে জীবোণুিোি  কে   ো ও  োড ে কেোল্ডোর   েোরি ও  োরড ে জীবোণুিোি  কে   ো। 

12) দি েিোেী  োড ে জিো কদওয়ো  পর  পুি োয় জীবোণুিোির  পভ ষ্কো    ো।

খ) অফিস ব্যবস্থাপনা



১.  র োিো প্রভির োরধ   ণীয়

১.খ.১৪)  ি ে-পভ রবি

1. অভফরস পয েোপ্ত িোস্ক, ি ে েুোন্ডরসোপ, স্যোভিটোইজো , Infrared Thermometer ও প্ররয়োজিীয় প্রভির োধ ভজভিসপরে স ব োে ভিভিি

  ো।

2. প্ররিু দপ্ত  র্তে ভিজ  ি েপ্রকৃভি অনুযোয়ী  ি েপভ  ল্পিো প্রণয়ি ও বোস্তবোয়ি ভিভিি   ো।

3. প্রভিটি অভফরস  স ে িোখো এ সোরে িো খুরে অভি গুরুেপূণ ে িোখোসমূে ও ভিব েোভিি  ি ে িেো/ ি েিো ীর  ভিরয়  োয েক্রি শুরু   ো। ভবভিন্ন িোখো ও  

 ি ে িেো/ ি েিো ীর  ভিরয় ভিফটিং ভডউটি   ো। 

4. অভফরস যখিই সম্ভব মুরখোমুভখ িো েরয় ব্যো -টু-ব্যো বো পোিোপোভি ভি োপদ দূ ে বজোয় ক রখ  োজ   ো।

5. পূব ে কের ই ফুসফুস/ভ ডিী/হৃদর োগ/ ুোিসো আক্রোন্ত, অন্তিঃসত্ত্বো বো ঝুঁভ পূণ ে ি ে িেো/ ি েিো ীর ঘর কের অভফরস  োজ   ো ব্যবস্থো   ো।

6. েোি কিোছো/শু োরিো জন্য ন্যোপভ ি টিসুু বো তবদুুভি  ড্রোয়ো ব্যবেো    ো।

7. প্ররিুর   Live Corona Test-অুোপ ব্যবেোর   িোধ্যরি  র োিো  ঝুঁভ  ভিধ েো ণ   ো।

খ) অফিস ব্যবস্থাপনা



১.  র োিো প্রভির োরধ   ণীয়

১.খ.১৪)  ি ে-পভ রবি

8. সম্ভব েরে েুোন্ড-স্যোভিটোইজো , ওয়োটো ট্যোপ, েোইরট সুইি, বোেরুরি লুোি ইিুোভদ অরটো কসন্স যুি   ো।

9. স ে  ি ে িেো- ি েিো ী  জন্য Personal Health Profile কিরন্টইি   ো।

10. প্রভিভদি স্বোস্থু প ীেো জন্য সুভিভদ েি App/ সফটওয়ুো (Health Monitoring System) ব্যবেো   ো কযরি পোর । এরেরে দপ্ত 

প্রধোি/দোভয়েপ্রোপ্ত  ি ে িেো ভদরি শুরুরি ও কিরে প্রোপ্ত িথ্য যোিোই  র প্ররয়োজিীয় ব্যবস্থো কিরবি।

11. জরুভ পৃে ী  রণ জন্য Emergency Area ভিধ েো ণ   ো এবং ক উ উপসগ েযুি েরে দ্রুি Emergency Area-কি ভবভচ্ছন্ন  র 

ভিভ ৎসো ব্যবস্থো   ো।

12. এয়ো  ভন্ডিিোর  ব্যবেো ভিরুৎসোভেি   ো। সম্ভব িো েরে িোপিোেো ২৬-২৭ ভডভি কসেভসয়োস  োখো।

13.  রে পয েোপ্ত আরেো-বোিোস প্রবোরে  ব্যবস্থো  োখো।

14. যভদ ক উ  র োিো পভজটিি েয় িরব উি এভ য়ো এয়ো  ভন্ডিিো জীবোণুিোি ভদরয় পভ ষ্কো   রি েরব ।

15. অভফস স েোিোভদ (ফরটো ভপ কিভিি, স্কুোিো , ভপ্রন্টো ইিুোভদ) কিয়ো  র ব্যবেোর   পূরব ে ও পর  জীবোণুমুি   ো।

খ) অফিস ব্যবস্থাপনা



১.  র োিো প্রভির োরধ   ণীয়

১.খ.১৪)  ি ে-পভ রবি

16. অভফস ে,  ুোভন্টি ও ওয়োিরুরি কিভন্টরেিি বোড়োরিো, পভ ষ্কো -পভ চ্ছন্ন ও জীবোণুমুি  োখো।

17. অবশ্যই ভিজস্ব তিজসপে ব্যবেো   ো।

18. িোিোয  ে প্রভিভদি জীবোণুিোি  ভদরয় পভ ষ্কো    ো। িোিোজ আদোয়   ো  জন্য প্ররিুর   ভিজ ভিজ জোয়িোিোজ ব্যবেো    ো এবং  িপরে ১ ভিটো  

দূ ে বজোয়  োখো।

19. ভবভিন্ন জোয়গোয় ভডসরেরি সরিিিিোমূে ভিভডও ও ভিরদ েিিো কদখোরিো। এছোড়ো অভফস আরদি, কপোস্টো , কিোটিস কবোরড ে টোভেরয়, কিইে ইিুোভদ িোধ্যরি

স ের সরিিি   ো ও ভিজ দোভয়রে স্বোস্থুভবভধ কিরি িেো ভিরদ েিিো কদওয়ো।

20. অিেোইরি কিোটিরিিি ও  োউরন্সভেং এ িোধ্যরি স রে িরিোবে িোেো  োখো।

21. ক োরিো  ি ে িেো- ি েিো ী িোস্ক আিরি ভুরে কগরে অভফরস  োখো স্ট কের িোস্ক প্রদোি   ো। খোওয়ো জন্য ওয়োি-টোইি গ্লোসসে আদো, েবণ, েবে, কেবু

ইিুোভদ ব্যবস্থো  োখো।

22. স ে  ি ে িেো- ি েিো ীর জনস্বাস্থয-সম্পফকযত যেমন মানের সঠিক ব্যবহার, হাঁফচ-কাফশর ফশষ্ঠাচার, হাত য ায়া, জীবাণুমুক্তকরণ ইতযাফি ফবষনয় প্রফশক্ষণ

প্রিান করা।

খ) অফিস ব্যবস্থাপনা



১.  র োিো প্রভির োরধ   ণীয়

১.খ.১৫) অভফস কের  প্রস্থোি

1. িীড়  িোরিো  েরেু অভফস কের প্রস্থোরি কেরেও আগিরি িি ভিন্ন সিয়সূভি প্ররয়োগ   ো।

2. অভফস কের প্রস্থোরি কেরে গোড়ী ব্যবেোর  িীভিিোেো কিরি িেো।

3. বোভড়রি ভফর জুিো বোইর  ক রখ ঘর  প্ররবি   ো এবং েোি কধোয়ো। পভ রধয় বস্ত্র/িোস্ক সোবোি পোভিরি ভিভজরয় পভ ষ্কো   ো। িোরেোিোরব সোবোি ভদরয় কগোসে

 র আপিজি/বোচ্চোরদ  োরছ যোওয়ো।

4. বেিকৃি ব্যোরগ  েোিে ও উপভ িোরগ জীবোণুিোি  কে   ো।

খ) অফিস ব্যবস্থাপনা



১.  র োিো প্রভির োরধ   ণীয়

১.খ.১৬) অভফরস গোড়ীিোে রদ  জন্য ভিরদ েিিো

1. ভিজ স্বোরস্থু ভবেরয় সরিিি েো ো। েোি সবসিয় জীবোণুমুি  োখো এবং অবশ্যই িোস্ক ও গ্লোিস ব্যবেো   ো। প্ররয়োজরি ভপভপই পভ ধোি   ো।

2. আর োেী গোভড়রি উঠোরিো  পূরব ে িাঁ  জ্বর   সোরে  োভি/শ্বোস ি আরছ ভ িো কজরি কিওয়ো।

3. আর োেীরদ কের ভি োপদ দূ ে বজোয়  োখো এবং ক োরিো উপসগ েযুি আর োেী েো রে  র্তেপের জোিোরিো। অভিবোয ে  ো রণ িাঁর পভ বেরি 

প প গোভড় ও ভিরজর জীবোণুমুি   ো।

4. গোভড় িোেোরিো ভব ভিরি/ভবিোরি /আেোর  জন্য ভিভদ েি স্থোরি স রে এ ভেি িো েরয় কখোেো জোয়গোয় বো গোড়ী কিির ই অবস্থোি   ো।

5. ক োরিো প্র ো উপসগ ে কদখো ভদরে অবশ্যই  র্তেপের অবভেি   ো।

6. গোভড় অভযন্তরীণ ফিয়াফরিং, িরজার হাতল, বসার আসন ইতযাফি ফনয়ফমত জীবাণুমুক্ত রাখা।

খ) অফিস ব্যবস্থাপনা



১.  র োিো প্রভির োরধ   ণীয়

১.খ.১৭) ভি োপত্তো িীরদ  ভিজ সু েো

1. িোস্ক, গ্লোিস, গগেস, কেড  োিো , সু েো কপোিো পভ ধোি   ো।

2. অন্য ব্যভি কের অন্তি ১ ভিটো দূ ে বজোয়  োখো।

3. প্রভিভদরি পভ রধয়  োপড় প্রভিভদি পভ স্কো   ো।

4. প্রভিভদি স োরে ও ভব োরে িোপিোেো পভ িোপ   ো ও উপসগ েেো রে  র্তেপের  অবভেি  র  ক োয়োর ভন্টরি  ভিয়িোবেী কিরি িেো।

5. স ে ভি োপত্তো িী কনরানা যেি করা। এনক্ষনে উপসগ েহীন আক্রান্ত ব্যফক্ত থাকনল আনগ যথনক শনাক্ত করা সম্ভব হনব।

খ) অফিস ব্যবস্থাপনা



১.  র োিো প্রভির োরধ   ণীয়

১.খ.১৮) পভ চ্ছন্নিো িীরদ  জন্য ভিরদ েিিো

1. প্রভিভদি িোপিোেো পভ িোপ  র সুস্থ  িী ো  োরজ ভিযুি েো রবি।

2. পভ চ্ছন্নিো  োরজ ভিভদ েি কপোিো পভ ধোি   ো। প্রভিভদি পভ রধয় কপোিো অন্তি ৩০ভিভিট সোবোি পোভিরি ভিভজরয় পভ ষ্কো   ো।

3. পভ ষ্কো -পভ চ্ছন্নিো  োরজ ব্যবেো   ো  োপড়/বোেভি/কিোয়োরে ইিুোভদ ভিভিং পোউডো ভদরয় পভ ষ্কো  র সম্ভব েরে ক োরদ শু োরিো।

4. ভদরি  শুরুরি এবং প্রভি ঘন্টোয় ভেফট-এ  বোটি, দ জো  েোিে, ভিঁভড়  ক ভেং, সিো ে, টয়রেট,  ি ে িেো- ি েিো ীরদ বসো জোয়গো, কটভবে ইিুোভদ

জীবোণুিোি  ভদরয় পভ ষ্কো   ো।

5. সবসিয় িোস্ক ও গ্লোিস পভ ধোি   ো, অন্যোন্য সে িীরদ কের দূ ে বজো  োখো, আেোদো খোবো িেণ   ো।

6.  ো িোযুি ডোস্টভবরি িয়েো  োখো, িয়েো-আবজেিো কফেো জন্য পভেভেরি প্যোর ট ব্যবেো   ো।

7. সম্ভব েরে প্রভিবো  ব্যবেোর   প  টয়রেরট  প্যোি এবং দ জোয় জীবোণুিোি  ব্যবেো    ো।

8. টয়রেট ব্যবেো  ো ীরদ  পভ চ্ছন্নিো  ভবেরয় সি ে েো রি ভিরদ েিিো কদওয়ো। 

9. টয়রেরট পয েোপ্ত সোবোি, পোভি, জীবোণুিোি , টিস্যযর ব্যবস্থা রাখা।

খ) অফিস ব্যবস্থাপনা



২.  র োিো সরেেজি  েরে   ণীয়

1. ১০০ ভডভি ফোর িেোইরট ওপর িোপিোেো, সোরে শ্বোস ি/ োভি/দূব েেিো ইিুোভদ েেণ কদখো কদওয়ো িোে অভফরস  র োিো

কফো োে পরয়ন্টর অবভেি   ো এবং অভফরস আসো কের ভব ি েো ো।

2. পভ বোর  ক োরিো ব্যভি উি েেণ কদখো ভদরে বো ক োভিড পভজটিি ব্যভি সংস্পরি ে আসরে  র্তেপের অবভেি  র ১৪

ভদি কেোি ক োয়োর ন্টোইরি অবস্থোি   ো।

3. অভি সত্ত্ব ক োভিড-১৯ প ীেো   ো ব্যবস্থো   ো।

4. ভিভদ েি কট ভিভিয়োরি িোধ্যরি স্যোম্পে প্রদোি   ো।

5. কফো োে পরয়ন্ট/কট ভিভিয়োরি িোধ্যরি ভিভদ েি ল্যোরব স্যোম্পে পোঠোরিো ভিভিি   ো।

6. ক োভিড পভজটিি েরেো কফো োে পরয়ন্টর অবভেি   ো।

7.  র োিো উপসগ ে কদখো ভদরে (কযিি জ্ব , শ্বোস ি,  োভি ইিুোভদ) প্রেরি ১৬২৬৩/৩৩৩/ BSMMU Telehealth

09611677777/েটেোইি কটভেরিভডভসি/ Doctors Pool App ইিুোভদ িোধ্যরি অভি দ্রুি ডোিোর  সোরে কযোগোরযোগ

  ো এবং কফো োে পরয়ন্টর অবভেি   ো।



৩.  র োিো আক্রোন্ত (ক োভিড পভজটিি) েরে   ণীয়

1. ক উ  র োিো পভজটিি েরে সোরে সোরে সংভিি ঊরর্দ্েোিি  র্তেপের এবং কফো োে পরয়ন্টর জোিোরিো।

2. কফো োে পরয়ন্ট  র্তে ভিরয়োভজি পরয়ন্ট পোস েির িো এবং িো পভ বোর   র োিো-সম্পভ েি স ে

িথ্য অবভেি   ো।

3. সংভিি ডোিো , কফো োে পরয়ন্ট এবং পরয়ন্ট পোস েরি প োিি ে কিরি িেো।



৪. প্র ল্প/প্রভিষ্ঠোি/ভবিোরগ    ণীয়

1. পাঁি সদরস্য কফো োে পরয়ন্ট ভিধ েো ণ   ো।

2. স্যোম্পে  োরেক্ট   ো জন্য ১/২ জি কট ভিভিয়োি ভিরয়োগ কদওয়ো।

3. কট ভিভিয়োিরদ যেোযে প্রভিেণ কদওয়ো।

4. ক োভিড কটরস্ট জন্য দুইটি ল্যোরব সোরে কযোগসূে স্থোপি   ো। সম্ভব েরে MOU স্বোে   ো।

5. এ টি/দুইটি কবস  োভ েোসপোিোরে সোরে কযোগসূে স্থোপি   ো এবং এ টি স  োভ েোসপোিোের 

ভিভ ৎসো জন্য ভিধ েোভ ি   ো। সম্ভব েরে MOU স্বোে   ো।

6. প্ররিু ক োভিড পভজটিি  ি ে িেো- ি েিো ী জন্য এ জি  র পরয়ন্ট পোস েি ভিরয়োভজি   ো।

7. কফো োে পরয়ন্ট  র্তে প্ররিু  র োিো পভজটিি ব্যভি জন্য এ জি পরয়ন্ট পোস েি ভিরয়োগ   ো এবং িাঁ 

যোবিীয় কদখো কিোিো জন্য দোভয়ে কদওয়ো।

8. পরয়ন্ট পোস েি  র্তে প্রভিভদি অসুস্থ ব্যভি সোরে কযোগোরযোগ   ো এবং িাঁ িো ীভ  ও পভ বোভ  কখাঁজ-

খব কিওয়ো।



৪. প্র ল্প/প্রভিষ্ঠোি/ভবিোরগ    ণীয়

9. প্ররয়োজরি কফো োে পরয়ন্ট এবং পরয়ন্ট পোস েি  র্তে অসুস্থ ব্যভির েোসপোিোরে িভিে ব্যবস্থো   ো।

10. পরয়ন্ট পোস েি  র্তে েোসপোিোরে িভিে  ি ে িেো- ি েিো ী ভিয়ভিি কখোজ-খব কিওয়ো এবং ডোিোর  সোরে

প োিি ে  র ভিভ ৎসো, ঔেধ এবং প্যোেেভজ ুোে কটরস্ট ব্যবস্থো   ো।

11. কফো োে পরয়ন্ট  র্তে অসুস্থ  ি ে িেো- ি েিো ী পভ বোর  কখাঁজ খব কিয়ো সে সোভব ে সেরযোভগিো প্রদোি

  ো।

12. সম্পূণ েসুস্থ িো েওয়ো পয েন্ত পরয়ন্ট পোস েি  র্তে অসুস্থ  ি ে িেো- ি েিো ীর ভিভবড় িোরব পয েরবেণ   ো।

13. অভফস  র্তেপে  র্তে অসুস্থ ব্যভি ভিভ ৎসো ও পোভ বোভ  ভবেরয় সোধ্যিরিো আভে ে সেোয়িোসে অন্যোন্য

স ে সেরযোভগিো প্রদোরি ব্যবস্থো   ো।

14.  ি ে িেো  ি েিো ীরদ ক োভিড সরিিিিো বৃভর্দ্ জন্য অিেোইি প্রভিেরণ ব্যবস্থো   ো।

15. ক োভিড-১৯ প্রভির োরধ প্রযুভি (AI, IOT, Robotics, Data Analytics, Machine Learning,

Augmented Reality ইিুোভদ) সরব েোচ্চ ব্যবেো   ো।

16. িোরস্ক সব েজিীি ব্যবেো বোধ্যিোমূে   ো।



৪. প্র ল্প/প্রভিষ্ঠোি/ভবিোরগ    ণীয়

17. ব্যোপ প্রিোর  েরেু ভডভজটোে ভডসরে কবোড ে, কসোশ্যোে ভিভডয়ো (কফইসবু , ইউটিউব), ভপ্রন্ট ভিভডয়ো,

ইরে িভি ভিভডয়ো ইিুোভদ ব্যবেো   ো।

18. কপ্রস  িফোর রন্স কেরে িথ্যপ্রযুভি ব্যববেো   ো।

19. েোি কধোওয়ো, িোস্ক ব্যবেো , বোসোয়   িীয়, অভফরস   ণীয়, পভ চ্ছন্নিো িীরদ   ণীয়, ভি োপত্তো িীরদ 

  িীয়, ভেফরট ব্যবেো , যোিবোেণ ব্যবেো ইিুোভদ ভবেরয় সরিিিিোমূে ১-২ ভিভিরট অভডও-ভিজুুয়োে

তি ী   ো।

20. ভবভিন্ন ইরে িভি ও ভপ্রন্ট ভিভডয়োরি জিসরিিিিোমূে িথ্য প্রিো   ো।

21. জিসরিিিিো েরেু ভবভিন্ন এেো োয় িোইভ ং   ো।

22. ক োভিড প্রভির োরধ েরেু যেপোভি ক্রয়, জিসরিিিিোমূে প্রিো ,  ি ে িেো- ি েিো ী  ল্যোণ ইিুোভদ

খোরি বোরজরট প্ররয়োজিীয় অরে ে সংস্থোি  োখো।



ধন্যবোদ


